AKTUALNI AKCE PRO 20. TYDEN (14.5. — 20.5.2012)

OCISTNE JOGOVE TECHNIKY

JAK FUNGUJE NASE TELO, JAK PRAKTIKOVAT OMLAZUJICi TECHNIKY, CO NAM

POZITIVNIHO PRINESE HLADOVKA

OAZA ZDRAVEHO A STASTNEHO ZIVOTA, Raskovice 241, 739 04 Prazmo, Raskovice | 18.
5.-20.5.2012 | registrace od 17.00 hodin

Majovy Shanti jdgovy retreat

s Marti & Emou Brabcovou
Meditanim centru Zhof u Pacova | 18.5. —20.5. 2012

Jogovy vikend v Kasperku

s Lenkou Nezvalovou a Lucii Kénigovou
Yoga with Lenka & Lucie | 18. - 20. kvétna 2012

Cakra Sadhana Retreat
Aneb ¢akry z pohledu jégy a prace s nimi skrze pozice — asany, zvuk — mantry, dech — pranajamu

a vizualizace.
LoZice 32, Lozice | 18.05.-20.05.2012 | zacatek 18.05.12 v 17:00; konec 20.05.12 v 17:00

Otevirani hrudniku a ramen
Karma Yoga | 18.5.2012 | 18.15-20.15

Majovy Shanti jdgovy retreat

s Marti & Emou Brabcovou
18.5. —20.5. 2012

Joga a chanting: J6ga sutry

Jayashree a Narasimhan
Akasha | 18.-20.5.2012

Komunitni lekce jbay

pro rodie a déti
Wellness yoga studio | 19.5.2012 | 16:00 - 17:00




Odpoledne pro téhotné

cvi¢eni, povidani a relax v Podébradech
Aquabella Podébrady | 20.5.2012 | 12.30 - 17.00

Backbending and flexibility, aneb jak na ZAKLONY
Pranava j6ga centrum | 20.5.2012 | 15.00-17.30

vice podrobnosti o jednotlivych akcich najdete na
www.yogapoint.cz



